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CATEGORIES D’ÂGES EN COMPETITION - SAISON 2022-2023 

Poussin(e)s Samouraïs Benjamin(e)s 

Catégorie 0 âgé de 8 ans Catégorie � âgé de 9 ans Catégorie � âgé de 10 à 11 ans 

Minimes Cadet(te)s Juniors 

Catégorie � âgé de 12 à 13 ans  Catégorie � âgé de 14 à 15 ans Catégorie � âgé de 16 à 17 ans 

Séniors     

Catégorie � âgé de 18 ans et +     

Chaque discipline du CNKDR ayant ses propres catégories d’âges, ci-dessous les tableaux 
correspondants : 
 
A / KENDO – L’âge indiqué est celui au 1er janvier de la saison en cours 
Les catégories Poussins, Samouraïs, Benjamins, Mimines et Cadets sont mixtes 
 

D / IAIDO-JODO – Pas de notion d’âge mais une différentiation des catégories par grade 

Poussin(e)s Samouraïs Benjamin(e)s 

Catégorie 0 âgé de 8 à 9 ans Catégorie � âgé de 10 à 11 ans Catégorie � âgé de 12 à 13 ans 

Minimes Cadets Juniors 

Catégorie � âgé de 14 à 15 ans  Catégorie � âgé de 16 à 17 ans Catégorie � âgé de 17 à 18 ans 

Espoirs Séniors   

Catégorie � âgé de 16 à 18 ans  Catégorie � âgé de + de 18 ans   

B / CHANBARA  - L’âge indiqué est celui au 1er janvier de la saison en cours 
Les catégories Poussins, Samouraïs, Benjamins et Mimines sont mixtes 
 

Poussin(e)s Samouraïs Benjamin(e)s 

Catégorie 0 âgé de 7 à 8 ans Catégorie � âgé de 9 à 10 ans Catégorie � âgé de 11 à 12 ans 

Minimes Espoirs Séniors 

Catégorie � âgé de 13 à 14 ans  Catégorie � âgé de 15 à 17 ans(1) Catégorie � âgé de 18 ans et + 

(1) Seules les espoirs de 17 ans ont la possibilité d’être surclassés. 

C / NAGINATA - L’âge indiqué est celui au 1er janvier de la saison en cours 
 


